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摘要：目的 评价尿液艾滋病病毒（&’()!）抗体检测方法。方法 用荷兰阿克苏检测血液和美国卡里普特检
测尿液&’()!抗体的酶联免疫吸附试验（*+’,-）试剂，分别同时检测吸毒人员的血液和尿液中&’()!抗体，并与
血液检测结果比较，计算尿液检测方法的敏感度、特异度和一致性。结果 检测"%.名吸毒人员，血液&’()!抗体
阳性!"/人，尿液&’()!抗体阳性!"0人，尿液检测阳性敏感度为12345，特异度为!%%5，一致性为113%5。结
论 尿液&’(抗体检测结果与血液检测结果有较好的一致性。
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目前，中国艾滋病（-’U,）防治中用于检测艾滋
病病毒（&’(）抗体的标本主要是血液，而血液标本的
采集、运输、保存和检测有其不便之处。为提高检测

样品的易获得性及运输、保存、使用的方便性，降低医

务人员职业暴露感染&’(的危险，用人体尿液这种
非损伤性采集的标本来检测&’(抗体的方法及试剂
来源已日渐成熟。目前，全球唯一通过尿液就可检出

&’()!抗体的试剂盒是美国卡里普特生物医学公司
生产的尿液&’()!抗体酶联免疫试剂，为了观察该
试剂的实际使用效果，为今后的引进使用做准备，

"%%"年.月在某强制戒毒所平行采集了"%.名吸毒
者的血液和尿液标本，分别检测&’(抗体作对比分
析，现将结果报告如下。

! 材料与方法

DED 检测对象 某强制戒毒所"%.名吸毒人员，其
中男性!%!名，女性!%"名；年龄最小!2岁，最大0%

岁。

DE! 标本采集 对检测对象逐一编号、登记后，同时
平行采集血液和尿液标本。血液标本采静脉血.?M，
静置凝集后取血清检测；尿液标本取0?M于具盖试管
内待检。

DE# 检验方法

!3.3! 血液标本&’(抗体检测 用国内使用较多
且质量稳定可靠的荷兰阿克苏公司生产的酶联免疫

吸附试验（*+’,-）试剂盒，批号-4"+-，严格按试剂
盒使用说明书操作。阳性血清送云南省疾病预防控

制中心确证。

!3.3" 尿液标本&’()!抗体检测 使用美国卡里
普特生物医学公司生产的尿液&’()!抗体酶联免疫
试剂盒，批号+%/0%2&，严格按试剂盒使用说明书操
作。

" 结果

检测"%.份血液标本，&’(抗体阳性!"/份，阳
性率为$"3$5；检测"%.份尿液标本，&’()!抗体阳
性!"0份，阳性率为$!3"5。血液、尿液&’(抗体检
出阳性率差异无显著的统计学意义（.C%3"!，8!
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!"!#）。与血液标本检测结果比较，尿液$%&’(抗体
阳性检出的敏感度为)*"+,，特异度为(!!,，一致
性为))"!,（表(）。
表! 血液、尿液标本检测"#$%!抗体一致性比较

血液
尿液

阳性 阴性
合计

阳性 (-# - (-.
阴性 ! ./ ./
合计 (-# .* -!0

0 讨论

$%&感染者除血液中含有$%&抗体外，其尿液、
唾液、泪液、精液或阴道分泌物中均含有可检测到的

$%&抗体。尿液中的$%&’(抗体（主要为%12）浓度
与血清中的抗体浓度平行［(］。尿液标本检测$%&’(
抗体的灵敏性和特异性与血液标本相接近（血液标本

灵敏性为))"),，特异性为))"),；尿液标本灵敏性
为)*".,，特异性为))"(,）［-］。尿液$%&抗体检
测方法具有同血液$%&抗体检测方法非常近似的结
果［0］。它和血液$%&抗体检测方法一样，具有较好
的可重复性和可信度［+，#］。

对-!0名吸毒人员的血液和尿液平行进行$%&’
(抗体检测，并与血液检测结果比较，得出尿液$%&’
(抗体的敏感度为)*"+,，特异度为(!!,，一致性
为))"!,，其检测结果非常接近血液检测结果。国
内在北京、广西、云南、新疆、安徽、江西等省（自治区、

直辖市）对该尿液检测试剂综合考核结果，敏感度为

)*".,，特异度为))"),，一致性为))"#,［/］，效果
令人满意。

总之，采用美国卡里普特公司尿液$%&’(抗体

试剂盒检测尿液$%&’(抗体有其特有的优势，仅尿
样采集是非损伤性、易获得，而且尿液几乎不含有

$%&，从而降低了医务人员职业暴露的风险，因此是
很好的选择。若这种试剂质量能够稳定和提高，且价

格适中，才能得到较好的推广应用。须注意的是，尿

液$%&’(抗体检测试剂是一种初筛试剂，而非临床
诊断试剂，其敏感性略低于血液$%&抗体检测试剂，
适用对象目前是除献血员以外的人群，尤其适用于大

样本人群的$%&’(感染调查和监测。血液标本检测结
合尿液标本检测，可提高检测$%&’(感染的灵敏度，故
可作为$%&感染临床诊断的辅助手段，在确定是否为

$%&感染前，用该尿液检测试剂重复检测均阳性的尿
样，须用特异度更强的34尿液诊断确认试剂检测确
证。在得不到尿液34试剂确证时，可对尿样$%&’(
抗体阳性者采血样，用血液34确证试剂检测确证。
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结合。!咨询主要是为患者讲解与其患病有关的预
防及治疗问题，并讲解和现场演示安全套使用的正确

方法，在帮助患者性行为改变方面提出有益的建议。

"咨询时间以(!#(#分钟为宜。
（致谢：中国欧盟RZT／A%TR防治培训项目办公室、英国皇家医学

院心理系F\$U2WBBU教授、中国协和医科大学廖苏苏教授、全国性

病麻风病防治技术指导中心杨凭主任、山东省皮肤性病防治研究所陈

树民研究员）
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